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Учебный план программы основного общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: 
Учебные предметы 

Русский язык, 

Литература 

Иностранный язык, 

Математика, 

Информатика 

История, 

Обществознание, 

География 

Духовно-нравственная культура России 

Физика, 

Химия, 

Биология 

Изобразительное искусство, 

Музыка 

Труд (Технология) 

Основы безопасности и защиты Родины 

Физическая культура 

Учебный  предмет  «Математика»  включает  в  себя  учебные  курсы  «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету "Математика" в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Учебный предмет "История" включает в себя учебные курсы "История России", 

«История нашего края» и "Всеобщая история". 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений может включать 

учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. Количество 

учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов (Должно быть от 5338 до 5848). 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных 

учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. Порядок и 

реализация индивидуальных учебных планов представлены в локальном акте 

образовательной организации. Часть, формируемая участниками образовательных 



отношений при реализации индивидуальных учебных планов часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, распределяется по заявлению родителей с 

учетом возможности организации. 

Учебный план для 5-9 классов, обучающихся по ФГОС ООО, утвержденного 

приказом от 31.05.2021 №287 с изменениями и дополнениями (Приказ 704 и приказ 808), 

составлен на основе 1 варианта федерального недельного учебного плана основного 

общего образования для 5-дневной учебной недели. 

   В целях формирования у обучающихся цифровых компетенций и развития 

алгоритмического мышления в учебный план 5–9 классов включён курс «Введение в 

искусственный интеллект»  в 5 классе  -1 час в неделю. Курс реализуется за счёт части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, и разработан в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО, а также с учётом положений Национальной 

стратегии развития искусственного интеллекта на период до 2030 года и задач 

федерального проекта «Искусственный интеллект» национальной программы «Цифровая 

экономика Российской Федерации». 

Содержание курса направлено на формирование базовых представлений об 

искусственном интеллекте, принципах его работы, сферах применения и этических 

аспектах использования ИИ-технологий. В процессе освоения курса обучающиеся учатся 

критически оценивать результаты работы ИИ-сервисов, грамотно формулировать запросы 

(промпты), а также применять инструменты ИИ для решения учебных задач с 

соблюдением норм информационной безопасности и авторского права. 

Ожидаемыми результатами освоения курса являются: развитие навыков работы с 

информацией и данными, формирование основ цифровой грамотности, повышение 

мотивации к изучению информатики, математики и смежных дисциплин, а также 

содействие профессиональному самоопределению обучающихся. 

    Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для реализации 

Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура». В 5-м 

классе реализуется курс «Физическая активность по видам спорта» (1 час в неделю) по 

выбору обучающихся. Курс «Физическая активность по видам спорта» дополняет 

учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической 

активности. 

    В целях реализации задач воспитания, формирования ценностных ориентиров 

обучающихся и укрепления их здоровья в учебный план 5–9 классов включен «Разговор о 

правильном питании и правильном здоровье» в 5 классе -0,5 часа. Курс реализуются за 

счёт части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

Курс «Разговор о правильном питании и правильном здоровье» ориентирован на 

формирование культуры здорового образа жизни, развитие навыков осознанного 

отношения к собственному здоровью и ответственного поведения в сфере питания. В 

рамках курса обучающиеся осваивают базовые знания о физиологии пищеварения, 

принципах рационального питания, режиме дня, профилактике распространённых 

нарушений здоровья, а также учатся применять эти знания в повседневной жизни. Особое 

внимание уделяется формированию практических умений: планированию рациона, оценке 

качества продуктов, соблюдению правил гигиены и безопасности в быту. Курс опирается 

на научно обоснованные рекомендации в области возрастной физиологии и гигиены, а 

также на положения государственных программ по формированию здорового образа 

жизни. 

Реализация данных курсов обеспечивает единство учебной и воспитательной 

деятельности, способствует достижению личностных результатов освоения основной 

образовательной программы, предусмотренных ФГОС ООО, и создаёт условия для 

гармоничного развития личности обучающегося. 

 



 

Учебный план основного общего образования 5-х - 9-х классов с перспективой . 5 

класс 2026-2027 учебный год (5 класс набор 2026г-2027уч.г) 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 

(2026-

2027уч.г) 

6 

(2027-

2028 

уч.г) 

7 

(2028-

2029уч.г) 

8 

(2029-

2030уч.г) 

9 

(2030-

2031уч.г) 

Обязательная часть 
Русский язык 

Литература 

5 6 4 3 3 

3 3 2 2 3 

Иностранный язык 2 2 2 3 3 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

5 5 0 0 0 

0 0 4 4 3 

0 0 3 3 2 

0 0 1 1 1 

0 0 1 1 1 

История 

Обществознание 

География 

Духовно-нравственная 

культура России 

3 3 3 3 2 

0 0 0 0 1 

1 1 2 2 2 

0.5 1 1 0 0 

Физика 

Химия 

Биология 

0 0 2 2 3 

0 0 0 2 2 

1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 0 0 

1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 27.5 29 32 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

     

Курс «Введение в 

искусственный интеллект»  

1 1 0 0 0 

Курс «правильное 

питание» 

0.5 0 0 0 0 

Курс 
«Физическая 

активность по видам 

спорта» 

1 1   1 

Итого 1.5 1 0 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 

Количество учебных 

недель 

34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

Промежуточная аттестация 

Основное общее образование 
Предметы 5-е 

классы 
6-е 
классы 

7-е классы 8-е 
классы 

9-е классы 



Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР Контроль

н ая 

работа/д

ик тант с 

граммат

ич 

еским 

задание

м 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность 

и 
статистика 

ВПР ВПР ВПР ВПР Комплек

сн ая 

контроль

на я 

работа 

Литература Контроль

н ая 

работа/ 

ВПР 

Контроль

н ая 

работа/ 

ВПР 

Контроль

н ая 

работа/ 

ВПР 

Контроль

н ая 

работа/ 

ВПР 

Контроль

н ая 

работа/тес

т 

ирование 

Иностранный 

язык 

Контроль

н ая 

работа/ 

ВПР 

Контроль

н ая 

работа/ 

ВПР 

Контроль

н ая 

работа/ 

ВПР 

Контроль

н ая 

работа/ 

ВПР 

Контроль

н ая 

работа/тес

т 

ирование 

      

Физика   Контроль

н ая 

работа/ 

ВПР 

Контроль

н ая 

работа/ 

ВПР 

Контроль

н ая 

работа 

      

Химия    Контроль

н ая 

работа/ 

ВПР 

Контроль

н ая 

работа 

Биология Контроль

н ая 

работа/ 
ВПР 

Контроль

н ая 

работа/ 
ВПР 

Контроль

н ая 

работа/ 
ВПР 

Контроль

н ая 

работа/ 
ВПР 

Контроль

н ая 

работа 

      

География Контроль

н ая 

работа/ 

ВПР 

Контроль

н ая 

работа/ 

ВПР 

Контроль

н ая 

работа/ 

ВПР 

Контроль

н ая 

работа/ 

ВПР 

Контроль

н ая 

работа 

      

История Контроль

н ая 

работа/ 

ВПР 

Контроль

н ая 

работа/ 

ВПР 

Контроль

н ая 

работа/ 

ВПР 

Контроль

н ая 

работа/ 

ВПР 

Контроль

н ая 

работа 

      

Обществозна

н ие 

    Контроль

н ая 



работа 

Информатика   Контроль

н 
ая 

работа/ 

ВПР 

Контроль

н 
ая 

работа/ 

ВПР 

Контроль

н ая 

работа 

      

Музы

ка, 

ИЗО, 

Труд, 

физическая 

культура 

СГО СГО СГО СГО СГО 

ОБЗР    СГО СГО 

Курсы Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт Зачёт 
СГО – среднегодовая оценка 
Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 

8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Домашнее задание на следующий урок учителям рекомендовано задавать на 

текущем уроке, дублировать в электронном журнале задание не позднее времени 

окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами 

 


