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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.2.4283-26, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки 

при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

   Учебный план 10–11 классов психолого-педагогического направления 

социально-гуманитарного профиля ориентирован на формирование у 

обучающихся комплекса знаний, умений и личностных качеств, 

необходимых для профессионального самоопределения в сферах педагогики 

и психологии, а также для осознанного выбора дальнейшего образования по 

соответствующим направлениям подготовки. План разработан в 

соответствии с требованиями ФГОС СОО и учитывает рекомендации 

примерных образовательных программ для социально-гуманитарного 

профиля. 

В качестве предметов для углублённого изучения выбраны 

«Обществознание» и «Литература», что обеспечивает раскрытие социально 

значимых и ценностно-смысловых аспектов педагогической и 

психологической деятельности, развивает навыки анализа общественных 

процессов, интерпретации текстов и аргументации собственной позиции. 

Учебный план социально-гуманитарного профиля обучения включает 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины») . 

     Учебный план психолого-педагогического направления строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, наполнена элективными курсами, направленными на 

пропедевтику психолого-педагогической деятельности: «Основы возрастной 

психологии», «Введение в профессию», «Психолого-педагогический 

практикум». Данные курсы способствуют формированию представлений о 

специфике работы педагога и психолога, развивают эмпатию, навыки 

эффективного взаимодействия и рефлексии. 

   Существенное место в профиле занимает проектная и 

учебно-исследовательская деятельность. Обучающиеся выполняют 

индивидуальный проект психолого-педагогической или 

социально-гуманитарной направленности, осваивая базовые методы сбора и 

анализа данных (анкетирование, наблюдение, интерпретация результатов), а 

также этические нормы работы с информацией о человеке. 



    Практико-ориентированный компонент реализуется через педагогические 

пробы, волонтёрскую деятельность и социальные практики, позволяющие 

соотнести теоретические знания с реальными задачами образовательной 

среды. Такой подход обеспечивает преемственность между школьным 

этапом и дальнейшим профессиональным обучением, а также способствует 

достижению личностных, метапредметных и предметных результатов, 

предусмотренных ФГОС СОО. 

     Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется 

для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 

2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного 

предмета «Физическая культура». В 10-м классе реализуется курс 

«Физическая активность по видам спорта» (1 час в неделю) по выбору 

обучающихся. Курс «Физическая активность по видам спорта» дополняет 

учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом 

физической активности. 

           На уровне СОО суммарный объем домашнего задания 

по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности 

выполнения 3,5 часа . Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

         Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 

СОО (психолого-педагогической направленности) 2026-2027 уч.год 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс (34 

учебные 

недели)(набор 2026 

г.) 

11-й класс (34 

учебные 

недели) 

Обязательная часть 



Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс (34 

учебные 

недели)(набор 2026 

г.) 

11-й класс (34 

учебные 

недели) 

Русский язык Б 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранный 

язык (английский) 
Б 3 3 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

 геометрия Б 2 1 

 вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 4 

Основы возрастной психологии 1 1 

Введение в профессию 1 1 

Психолого-педагогический 

практикум  
1 

Физическая активность по видам 

спорта 
1 1 



Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс (34 

учебные 

недели)(набор 2026 

г.) 

11-й класс (34 

учебные 

недели) 

Итого в неделю 34 34 

 

 

 

 

 


