
Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение - 

Казанская средняя общеобразовательная школа 

632786, Новосибирская область, Баганский район, с.Казанка, ул.Школьная,22 

Тел: 8 (38353) 36-174 

 

ПРИКАЗ 

С.Казанка 

 

 

от 31.08.2025г                                                                           № 262-ОД 

 

Об  утверждении плана работы по организации питания 

 

В соответствии со ст. 28 «Компетенция, права обязанности  и ответственность 

образовательного учреждения в РФ»  

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Утвердить план работы комиссии по контролю  организации и качества 

питания в 2026-2027 учебном году (Приложение №1) 

2. Утвердить лан мероприятий по улучшению  разнообразия питания в 

школе на 2026– 2027 учебный год. (Приложение №2) 

3. Утвердить план мероприятий по совершенствованию организации 

питания обучающихся МКОУ-Казанской СОШ на 2026– 2027 учебный 

год. (Приложение №3) 

4. График питания школьной столовой 

5. Утвердить план работы бракеражной комиссии на 2026– 2027 учебный год 

6. Утвердить «Дорожную карту» по реализации мероприятий, направленных 

на улучшение питания детей школьного возраста и профилактику 

избыточной массы тела и ожирения  детей. (Приложение №4) 

7. Ответственной за реализацию планов и дорожной карты назначить 

социального педагога Рейш В А. 

8. Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой. 

 

 

                       Директор                                             П.В. Зейбель 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

Утверждаю 

Приказ№ 262-ОД от 31.08.2026г : 

директор МКОУ-Казанской СОШ 

______________П.В.Зейбель 

 

План работы комиссии  

по контролю  организации и качества питания  

в 2026-2027 учебном году 

 

 

 

 

№ Мероприятие Срок Ответственный 

1. Контроль  соблюдения графика работы 

столовой 

Один раз в 

четверть 

Члены 

комиссии 

2. 
Контроль соблюдения графика питания 

обучающихся 

Один раз в 

четверть 

Рейш В А. 

3. Проведение контрольных проверок 

соответствия приготовленных блюд 

утвержденному меню,  качества и норм 

выдачи завтраков и обедов 

Один раз в 

четверть 

Члены 

комиссии 

4. Организация просветительской работы 

среди обучающихся и их родителей 

(законных представителей) по вопросам 

здорового питания 

В течение 

учебного года 

Рейш В А. 

5. Проверка санитарно-технического 

содержания обеденного зала, обеденной 

мебели, столовой посуды 

Один раз в 

четверть 

Члены 

комиссии 

6. Социологическое исследование среди 

обучающихся и родителей с целью 

выяснения вкусовых предпочтений детей, 

удовлетворенность ассортиментом и 

качеством потребляемых блюд, вкусовые 

предпочтения детей, удовлетворенность 

ассортиментом и качеством потребляемых 

блюд, удовлетворенности организацией 

питания, условия соблюдения правил 

личной гигиены обучающихся 

Два раза в год 

(октябрь, 

апрель) 

Рейш В А. 

7. Организация консультаций по питанию 

для родителей и классных руководителей 

Один раз в 

четверть 

Рейш В А. 

8. 

Участие в педсоветах, семинарах, 

совещаниях, круглых столах, по вопросам 

качества питания 

По плану 

работы школы 

Члены 

комиссии 

9. Проверка эстетического оформления зала 

столовой 2 раза в год 

Члены 

комиссии 

10. 
Отчет о работе комиссии за учебный год Май, 2026 

года 

         Рейш В А. 



Приложение №2 

Утверждаю 

Приказ№ 262-ОД от 31.08.2026г : 

директор МКОУ-Казанской СОШ 

______________П.В.Зейбель 

 

 

План мероприятий по улучшению  разнообразия питания в школе на 

2026 – 2027 учебный год. 

№п\п мероприятия Сроки 

выполнения 

ответственный 

1 Увеличение посевных площадей для 

овощных культур (картофель, капуста, 

морковь, свёкла, огурцы, помидоры) 

май Завхоз, учителя 

технологии. 

2 Отведение посевных площадей для 

посадки таких овощей, как: кабачки, 

баклажаны, патиссоны. 

май Завхоз, учителя 

технологии. 

3 Введение в рацион питания 

обучающихся овощное рагу из 

кабачков, баклажан, патиссонов. 

Сентябрь-

ноябрь 

Соц.педагог, 

завхоз, повара. 

4 Введение в рацион питания фруктовые 

салаты 

В течение 

года 2 раза в 

неделю. 

Соц. педагог, 

завхоз, повара.  

5 Овощные салаты 2 раза в неделю Сентябрь-

декабрь 

Соц. педагог, 

завхоз, повара. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №3 

Утверждаю 

Приказ№ 262-ОД от 31.08.2026г : 

директор МКОУ-Казанской СОШ 

______________П.В.Зейбель 

 

 

План мероприятий по совершенствованию организации питания 

обучающихся МКОУ-Казанской СОШ на 2026 – 2027 учебный год. 

Актуальность 
Необходимость серьезно заниматься формированием культуры 

здоровья в системе общего образования обусловлена рядом объективных 

причин: 

 фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а, 

следовательно, здоровые интересы и привычки, ценностное отношение к 

здоровью целесообразно начать развивать именно в этот период; 

 в этом же возрасте закладываются и основы здорового образа 

жизни, как система норм и правил, усваиваемых ребенком в специально 

проецируемой деятельности. 

Вопросы организации школьного питания в последние годы 

вызывают повышенный интерес. Основу подходов к организации 

полноценного питания в школе составляет внедрение новых схем питания 

школьников и использование современного высококачественного 

оборудования, позволяющего при минимальных затратах обеспечить 

питание школьников на уровне требований сегодняшнего дня. Поэтому 

образовательной организацией сегодня уделяется большое внимание 

вопросам жизни и здоровья детей и подростков. 

ЦЕЛЬ плана мероприятий организации и развития школьного 

питания: 
Создание условий, способствующих укреплению здоровья, 

формированию навыков правильного здорового питания. 

ЗАДАЧИ: 
1. Способствовать формированию здоровой личности. 

2. Добиться увеличения охвата обучающихся горячим питанием. 

3. Обеспечить благоприятные условия для качественного учебно-

воспитательного процесса. 

  

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ 

 Организационно-аналитическая работа, информационное 

обеспечение 

Основные мероприятия Срок Исполнители Ожидаемые 

результаты 

1.Организационные 

совещания 

октябрь, 

декабрь 

Заместитель 

директора по 

Доведение до 

100% охвата 



 организация питания 

учащихся; 

 обеспечение питания 

детей из социально – 

незащищенных семей; 

ВР; 

Социальный 

педагог; 

учащихся 1 – 10 

классов 

организованным 

горячим 

питанием 

2.Совещание классных 

руководителей по 

организации горячего питания 

1 раз в 

четверть 

Заместитель 

директора по ВР 

Социальный 

педагог 

Проведение 

мониторинга 

питания 

3.Совещание по вопросам 

организации и развития 

школьного питания 

1 раз в 

четверть 

Директор школ Контроль 

организации 

питания 

4.Осуществление контроля за 

работой столовой 

По 

плану 

Директор 

школы, 

комиссии 

Справки по 

результатам 

проверок 

 

Методическое обеспечение 

Основные мероприятия Срок Исполнители Ожидаемые 

результаты 

1.Организация 

консультаций для 

классных руководителей 

1 -4, 5- 8, 9-10 классов; 

 культура поведения 

учащихся во время приема 

пищи, 

 соблюдение санитарно-

гигиенических требований 

 организация горячего 

питания – залог 

сохранения здоровья 

В 

течение 

года 

Медицинский   

работник (по 

согласованию) 

Выпуск 

информационных 

бюллетеней, 

повышение 

информационной 

просвещенности 

учащихся, педагогов 

и родителей 

2.Совершенствование 

нормативно – правовой 

базы, методической и 

технологической 

документации по 

организации школьного 

питания 

В 

течение 

года 

Администрация 

школы 

Пакет документов, 

соответствующих 

санитарному 

законодательству и 

законодательству по 

защите прав 

потребителей 

Работа по воспитанию культуры питания среди обучающихся 

Основные мероприятия Срок Исполнители Ожидаемые 

результаты 



1.Проведение классных 

часов по темам: 

 режим дня и его 

значение; 

 культура приема пищи; 

 острые кишечные 

заболевания и их 

профилактика 

Сентябрь, 

ноябрь, 

март 

Классные 

руководители 

с привлечение 

сотрудников 

Работники 

Казанского 

ФАП 

Методические 

разработки 

классных часов, 

повышение 

информационной 

просвещенности 

учащихся, 

педагогов и 

родителей 

2.Конкурс учащихся 

школы «Золотая осень» 

Октябрь   Заместитель 

директора по 

ВР 

Выставка осенних 

поделок 

3.Конкурс газет среди 

учащихся 3 – 5 классов «О 

вкусной и здоровой пище» 

Ноябрь Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

Выставка газет 

4. Конкурс среди 

учащихся 6 – 7 классов 

«Хозяюшка» 

Апрель классные 

руководители 

повышение 

информационной 

просвещенности 

учащихся, 

педагогов и 

родителей 

5.Анкетирование 

учащихся: 

 Школьное питание; 

 Скажи мне, что ты ешь; 

 Развитие школьного 

питания; 

 В здоровом теле – 

здоровый дух; 

 Завтракал ли ты? 

ноябрь, 

март, 

май 

Заместитель 

директора по 

ВР,   

социальный 

педагог 

Результаты 

анкетирования, 

оценка культуры 

питания учащихся 

6. Работа по оздоровлению 

обучающихся в летний 

период (каникулярное 

время) 

Июнь- 

август 

Руководитель 

лагеря 

(пришкольной 

площадки) с 

дневным 

пребыванием 

детей 

Программа работы 

лагеря 

7. Акция «Поставь оценку 

блюду» 

1 раз в 

четверть 

Социальный 

педагог 

Повышение 

качества питания 



школьников 

8.Размещение информации 

об организации школьного 

питания на сайте 

общеобразовательного 

учреждения 

Постоянно Заместитель 

директора по 

ВР, техник 

ЭВМ 

Открытость 

информации для 

участников 

образовательного 

процесса 

 

Работа с родителями по вопросам организации школьного питания 

Информирование  родителей  об  

ассортименте  питания  детей (меню на 

сегодня). 

ежедневно Социальный 

педагог 

Индивидуальное  консультирование 

родителей  детей с  плохим  аппетитом. 

по мере  

необходимости 

Медицинский 

работник (по 

согласованию) 

Консультирование  по  вопросам  

организации питания детей в  семье 

через  уголки для родителей    

 

1 раз в месяц 

 

Классные 

руководители 

Оформление    стенда  «Аппетитные 

новости» 

ноябрь Социальный 

педагог 

Выпуск газеты «Поговорим о 

правильном питании» 

январь Классные 

руководители  

Общешкольное родительские собрания 

«Питание – основа здоровья детей» 

январь Директор 

Заседание  родительского комитета  по 

организации питания  в ОУ. 

Выполнение натуральных  норм. 

Март Замдиректора по 

ВР, социальный 

педагог  

 

Организация работы по улучшению материально-технической базы 

столовой, расширению сферы услуг для учащихся и родителей 

Основные мероприятия Срок Исполнители Ожидаемые 

результаты 

1.Конкурс на проект 

лучшего эстетического 

оформления зала 

столовой 

ноябрь Классные 

руководители 

Эстетически 

оформленная 

столовая 

2.Приобретение 

технологического 

оборудования  

 

по мере 

необходимости 

Администрация 

школы 

Соответствие 

требованиям 

санитарного 

законодательства 

3. Организация 

питьевого режима 

Постоянно Администрация 

школы 

Соответствие 

требованиям 

санитарного 



законодательства 

4.Проведение С-

витаминизации третьих 

блюд школьного питания 

Постоянно Социальный 

педагог 

Уменьшение 

заболеваемости 

среди учащихся 

5.Организация сезонных 

тематических дней 

школьного питания 

4 раза в год Администрация 

школы 

Увеличение 

разнообразия 

школьного меню 

6.Проведение выставок – 

дегустаций школьного 

питания для 

родительской 

общественности 

1 раз в 

полугодие: 

декабрь, 

апрель 

Директор 

школы 

 

7.Профессиональная 

переподготовка 

работников пищеблоков 

1 раз в три 

года 

Администрация 

школы 

Улучшение 

качества 

приготовленной 

пищи 

 

 

 

 

Программа производственного контроля организации питания 

обучающихся. 

Объект 

производственного 

контроля 

Периодичность Ответственный Учетно-отчетная 

форма 

1.Соблюдение 

санитарного состояния 

пищеблока 

Ежедневно завхоз  

2.Условия хранения 

поставленной 

продукции 

1 раз в неделю завхоз Температурная 

карта 

холодильного 

оборудования 

3.Качество 

поставленных сырых 

продуктов 

Ежедневно завхоз Бракеражный 

журнал 

4.Контроль суточной 

пробы 

Ежедневно Социальный 

педагог 

Бракеражный 

журнал 

5.Качество готовой 

продукции 

Ежедневно Бракеражная 

комиссия, 

социальный 

Бракеражный 

журнал 



педагог 

6.Соответствие веса 

отпускаемой готовой 

продукции 

утвержденному меню 

1 раз в месяц Бракеражная 

комиссия, 

родительская 

общественность 

Акт проверки 

7.Соблюдение личной 

гигиены учащихся 

перед приемом пищи 

Ежедневно Дежурный 

учитель по 

столовой, 

классные 

руководители 

 

8.Соблюдение 

санитарных правил 

при мытье посуды 

1 раз в неделю Медицинский 

работник (по 

согласованию), 

завхоз 

Акт проверки 

9.Проверка 

организации 

эксплуатации 

технологического и 

холодильного 

оборудования 

Ежеквартально завхоз  

10.Контроль за 

отходами 

В течение года завхоз  

11.Мониторинг 

организации 

школьного питания 

Ежеквартально Социальный 

педагог 

Результаты 

мониторинга: 

получение 

информации об 

организации 

питания 

12.Выполнение 

замечаний надзорных 

органов, родительской 

общественности, 

школьной комиссии по 

организации и 

качеству питания 

Постоянно заместитель 

директора по 

ВР, социальный 

педагог 

Получение 

объективной 

информации об 

организации 

школьного 

питания 

13.Мониторинг 

состояния здоровья 

детей школьного 

возраста (с 

заболеваниями ЖКТ, 

пищевой аллергии) 

Постоянно заместитель 

директора по 

ВР, социальный 

педагог, 

медицинский 

работник (по 

Оценка влияния 

организации 

питания на 

состояние 

здоровья 

учащихся 



согласованию) 

  

ВЫВОД: Выполнение данных мероприятий позволит создать условия для 

стопроцентного охвата обучающихся общеобразовательной организации 

качественным и доступным горячим школьным питанием. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №4 

Утверждаю 

Приказ№ 184-ОД от 29.08.2025г : 

директор МКОУ-Казанской СОШ 

______________П.В.Зейбель 

 

                                                                                                  

«ДОРОЖНАЯ КАРТА» ПО РЕАЛИЗАЦИИ МЕРОПРИЯТИЙ, 

НАПРАВЛЕННЫХ НА УЛУЧШЕНИЕ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ 



ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА И ПРОФИЛАКТИКУ ИЗБЫТОЧНОЙ 

МАССЫ ТЕЛА И ОЖИРЕНИЯ  ДЕТЕЙ  

(на 2025-2026 учебный год для реализации образовательными 

организациями) 

№ Наименование мероприятия Срок 

исполнени

я 

Ответственны

е исполнители 

1 

1.1 Мероприятия по улучшению 

основного питания 

обучающихся 

(завтраки/обеды):завтраки,обед

ы 

2025-2026 зав.столовой 

Иванова С.А. 

1.1.1. Введение в меню фруктов и (или) 

блюд из овощей на ежедневной 

основе.  

2025-2026 зав.столовой 

Иванова С.А. 

1.1.2. Исключение из основного меню 

кондитерских изделий 

промышленного изготовления. 

2025-2026  зав.столовой 

Иванова С.А. 

1.1.3. Введение в основное меню блюд и 

или продуктов, обогащенных 

витаминами и минеральными 

веществами, йодированной соли, с 

учетом региональной эндемики. 

2025-2026 зав.столовой 

Иванова С.А. 

1.1.4. Включение в меню горячих 

напитков без сахара и 

возможности регулирования 

количества вносимого сахара в 

горячий напиток.  

2025-2026 зав.столовой 

Иванова С.А.  

1.1.7. Обеспечение продолжительности 

всех перемен, предусмотренных 

для приема пищи, не менее 20 

минут. 

2025-2026  зав.столовой 

Иванова С.А. 

1.1.8. Исключение практики 

организованного питания детей 

после первого урока. 

2025-2026 зав.столовой 

Иванова С.А. 

1.1.9. Регулярность мероприятий по 

контролю качества готовой 

продукции и пищевого сырья, 

поступающего на пищеблоки 

общеобразовательных 

организаций, включая 

лабораторный контроль. 

2025-2026 зав.столовой 

Иванова С.А.  

1.1.10

. 

Разработка и реализация 

индивидуализированных 

вариантов меню для детей с 

2025-2026 зав.столовой 

Иванова С.А. 



избыточной массой тела и 

ожирением. 

1.1.11

. 

Пересмотр системы накрывания на 

столы для обеспечения 

возможности поддержания 

необходимой температуры 

горячих блюд к моменту приема 

пищи 

2025-2026 зав.столовой 

Иванова С.А.  

1.1.12

. 

Разработка и реализация 

индивидуализированных 

вариантов меню для детей с: 

-пищевой аллергией (если такие 

обучающиеся имеются); 

- сахарным диабетом (если такие 

обучающиеся имеются); 

- целиакией (если такие 

обучающиеся имеются); 

- фенилкетонурией (если такие 

обучающиеся имеются); 

-муковисцидозом (если такие 

обучающиеся имеются). 

2025-2026 зав.столовой 

Иванова С.А. 

1.1.13 Организация двухразового 

горячего питания для детей 

вынужденных обучаться «на 

подвозе» 

2025-2026 зав.столовой 

Иванова С.А. 

1.1.16 Участие в муниципальном  этапе 

конкурса на «ЛУЧШУЮ 

ШКОЛЬНУЮ СТОЛОВУЮ» 

2025-2026  зав.столовой 

Иванова С.А. 

1.2.1. Предоставление детям 

возможности приобретения в 

дополнительном питании горячих 

блюд  

2025-2026  зав.столовой 

Иванова С.А. 

1.3 Мероприятия по улучшению 

работы родительского контроля 

  

1.3.1. Проведение мероприятий по 

оценке условий для приема пищи, 

условий для соблюдения детьми 

правил личной гигиены в 

столовой, информированности о 

содержании меню, а также 

контроля съедаемости по всем 

переменам, в которых 

организованно питаются 

обучающиеся 

2025-2026 классные 

руководители 

1-11 кл. 

1.3.2. Коллегиальное рассмотрение 

результатов родительского 

2025-2026 социальный 

педагог: Люфт 



контроля и оперативное 

устранение выявляемых в ходе 

контроля нарушений  

И.В. 

1.3.3. Выяснение причин высоких 

значений индекса несъедаемости 

пищи (более 10%) обучающимися 

и их устранение с последующим 

контролем эффективности  

2025-2026 социальный 

педагог: Люфт 

И.В. 

 Обсуждение на общешкольных 

мероприятиях результатов 

родительского контроля за 

питанием детей с приглашением 

операторов питания, 

ответственных за питание от 

общеобразовательной организации 

и работников пищеблока 

2025-2026  социальный 

педагог: Люфт 

И.В. 

1.3.4. ИНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ по 

улучшению работы родительского 

контроля за питанием 

обучающихся (необходимо указать 

какие). 

2025-2026 социальный 

педагог: Люфт 

И.В. 

1.4. Мероприятия по улучшению 

материально-технической базы 

пищеблоков 

общеобразовательных 

организаций и условий для 

приема пищи 

 завхоз Иванова 

С.А 

1.4.1. Приобретение дополнительного 

технологического оборудования 

2025-2026 завхоз Иванова 

С.А 

1.4.2. Приобретение дополнительного 

холодильного оборудования 

2025-2026 завхоз Иванова 

С.А 

1.4.3. Приобретение дополнительного 

моечного оборудования 

2025-2026 завхоз Иванова 

С.А 

1.4.4. Приобретение кухонной посуды и 

инвентаря 

2025-2026 завхоз Иванова 

С.А 

1.4.5. Приобретение столовой посуды  2025-2026 завхоз Иванова 

С.А 

1.4.6. Обеспечение бесперебойной 

подачи холодной и горячей воды в 

производственные помещения 

пищеблока и столовую 

2025-2026 завхоз Иванова 

С.А 

1.4.7. Контроль эффективности работы 

вентиляционных систем 

2025-2026 завхоз Иванова 

С.А 

1.5.1. Введение  мониторинга по 

показателям физического развития 

детей, наличию у обучающихся 

2025-2026 фельдшер- 

Петерс Л.Х. 



хронических заболеваний, 

связанных с питанием, а также 

заболеваний, требующих 

индивидуального подхода в 

организации питания 

1.5.2. Введение системы поощрений за 

занятия в спортивных секциях, 

улучшении показателей ИМТ (для 

детей с избыточной массой тела и 

ожирением) 

2025-2026 Босак В.М. 

1.5.4. ИНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ   

2 

2.1. Мероприятия по работе с 

обучающимися по 

формированию приверженности 

здоровому питанию 

  

2.1.1. Проведение тематических 

классных часов и иных 

мероприятий информационного и 

практикориентированного 

содержания по вопросам 

здорового питания и навыков 

здорового образа жизни 

2025-2026 зам по 

воспит.работе 

Мирошникова 

Л.В. 

2.1.2. Вовлечение обучающихся в 

прохождение обучения по 

санитарно-просветительской 

программе «Основы здорового 

питания» для детей школьного 

возраста 

2025-2026 зам по 

воспит.работе 

Мирошникова 

Л.В 

2.1.3. Вовлечение обучающихся в 

организованные занятия 

физической культурой и спортом 

2025-2026 Босак В.М. 

2.1.5. Реализация мероприятий по 

формированию критического 

отношения к излишнему по 

продолжительности ежедневному 

экранному времени, в том числе, 

не связанном с обучением 

2025-2026 классные 

руководители 

1-10 кл. 

2.1.6. Проведение конкурсов среди 

разных возрастных групп 

обучающихся  

2025-2026 зам по воспит 

работе 

Мирошникова 

Л.В 

2.2 Организация работы с 

родителями по формированию 

приверженности здоровому 

питанию и преемственности 

  



домашнего питания питанию в 

общеобразовательной 

организации 

2.2.1. Вовлечение родителей в 

прохождение обучения по 

санитарно-просветительской 

программе «Основы здорового 

питания» для детей школьного 

возраста 

2025-2026  классные 

руководители  

1-10 кл. 

2.2.2. Формирование у родителей 

навыков отслеживания 

двигательной активности, 

построения рационального режима 

дня детей 

2025-2026  классные 

руководители 

1-10 кл. 

2.2.3. Формирование действенной 

системы информирования 

родителей об организации питания 

в общеобразовательной 

организации с предоставлением 

данных о меню, технологических 

картах, физиологической ценности 

предлагаемых в меню блюд, а 

также функционируемых в 

общеобразовательной организации 

спортивных секциях    

2025-2026 зв.столовой 

Иванова С.А. 

2.2.4. Проведение родительских 

лекториев по актуальным 

вопросам здорового питания, 

включая понимание вопросов 

значимости рационального 

режима питания детей и 

рациональной структуры питания, 

обязательности ежедневного 

потребления овощей, фруктов 

(суммарно не менее 400 г/день), 

минимум двух порций  молочных 

продуктов, мяса, еженедельно 

рыбы, максимального сокращения 

потребления соли и сахара в 

чистом виде, а также частоты 

потребления продуктов 

содержащих в значительном 

количестве критически значимые 

нутриенты (соль, сахар, 

насыщенные жиры) – фаст-фуд, 

кетчуп, майонез, сладкие 

2025-2026 классные 

руководители  

1-10 кл. 



газированные напитки, торты и 

пирожные, шоколад, конфеты и 

т.д.  

2.2.5. ИНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ по 

улучшению работы родительского 

контроля за питанием 

обучающихся (анкетирование, 

контроль за эстетическим 

оформлением зала, обьекта 

питания). 

 социальный 

педагог: Люфт 

И.В. 

 

Ожидаемые результаты:   

1) Увеличение удельного веса детей всех возрастных групп 

обучающихся и их родителей, имеющих навыки здорового питания и 

реализующих их на практике, навыки рационального выбора блюд и 

продуктов для основных приемов пищи и перекусов, подсчета 

калорий и отслеживания двигательной активности, построения 

рационального режима дня . 

2) Повышение пищевой плотности и биологической ценности 

предлагаемого детям в общеобразовательных организациях 

основного меню. 

3) Повышение охвата обучающихся 5-11 классов организованным 

горячим питанием. 

4) Повышение показателя удовлетворенности организацией питания в 

общеобразовательной организации и сведение к минимуму по 

которым дети отказываются от питания в школьной столовой. 

5) Повышение охвата двухразовым горячим питанием детей, из числа 

нуждающихся в двухразовом горячем питании (дети посещающие 

группы продлённого дня и дети обучающиеся на подвозе. 

6) Снижение индекса несъедаемости блюд основного питания. 

7) Сокращение удельного веса детей с высокими показателями частоты 

потребления продуктов, содержащих в значительном количестве 

критические нутриенты, ежегодно не менее чем на 5 %, а по группе 

детей с детей с избыточной массой тела и ожирением доведение 

данного показателя до 0. 

8) Сокращение удельного веса детей, имеющих привычку досаливать 

готовые блюда. 

9) Сокращение удельного веса детей, имеющих привычку добавлять в 

горячий напиток более двух чайных ложек сахара.  

10) Снижение распространенности у детей избыточной массы тела 

и ожирения. 
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